Instrucciones de uso

Bicicleta trekking/touring
Bicicleta urbana

Bicicleta para ninos
Bicicleta monomarcha/
de pinén fijo

en conformidad con

EN 14764 y EN 14765

Pedelec/E-Bike

en conformidad con
EN 15194

Manual de instrucciones original



Estimado cliente:

Primero queremos darle alguna informacion sobre su nueva bicicleta que
le ayudara a sacar mejor provecho de la técnica y evitar riesgos. Por fa-
vor, lea atentamente estas instrucciones de uso y guardelas bien.

Su bicicleta le ha sido entregada con todos los componentes montados y
ajustados. Si ese no fuera el caso, dirijase a su establecimiento especia-
lizado para que realice estos trabajos importantes.

Los usuarios de esta bicicleta deberan contar con los conocimientos basi-
cos que le permiten a una persona manejar una bicicleta.

Todas la personas que

* usan
* reparan o someten a mantenimiento
* limpian

* o eliminan esta bicicleta

deben leer por completo y entender el contenido y el significado de estas
instrucciones de uso. En caso que surjan preguntas o que no haya enten-
dido completamente el contenido de las instrucciones, es necesario que,
por su propia seguridad, consulte con su establecimiento especializado.

Toda la informacién de estas instrucciones de uso se refiere al disefio, la
técnica, el cuidado y el mantenimiento de la bicicleta. Por favor, tenga en
cuenta esta informacién ya que, en gran parte, es esencial para la segu-
ridad del ciclista. La inobservancia de estas instruciones puede ser causa
de graves accidentes o dafios materiales.

Dado a la complejidad técnica de la bicicleta moderna, s6lo hemos compi-
lado los puntos mas importantes.

Ademas, estas instrucciones de uso se refieren exclusivamente a la bici-
cleta que usted compré.

Si desea mas informacién sobre detalles técnicos especificos, consulte la
informacion adjunta y las instrucciones de los fabricantes de los compo-
nentes montados. Si tiene dudas, consulte con su establecimiento espe-
cializado.

Antes de circular en la via publica informese por favor de las normas vi-
gentes en su pais.

Observe también las siguientes instrucciones antes de montar en bicicleta:
» Lleve siempre un casco ajustado y apropiado y Uselo cada vez que monta
en bicicleta.

» Lea las instrucciones del fabricante del casco sobre la co-
locacién correcta del mismo.

» Lleve siempre ropa de colores claros o vestimenta deporti-
va con elementos reflectantes cuando monta en bicicleta;
esto es fundamental para SER VISTO POR LAS OTRAS PERSONAS.

« Es obligatorio llevar pantalones estrechos; use pinzas para pantalones si
fuera necesario. El calzado debera tener una suela rigida y antideslizante.

Aun si tiene mucha experiencia en el manejo de la bicicleta, no deje de
leer el capitulo: “Antes del primer uso” y realice las pruebas importantes
del capitulo “Antes de cada uso”.

Tenga en cuenta que como ciclista esta expuesto a riesgos especiales
en la via publica.

No se ponga usted mismo en peligro o a otras personas — monte siempre
con prudencia y consciente de su responsabilidad.

Indicaciones para los padres y titulares del derecho a la educacion
Como titular de la patria potestad usted es responsable de las actividades y la
seguridad de su nifio. Esto incluye la responsabilidad del estado técnico de la
bicicleta y su adaptacién al usuario.

Lea por favor el parrafo “Bicicletas para nifios”; aqui se indica lo que usted y
su nifio deben tener siempre en cuenta a la hora de montar en bicicleta.

También debera asegurarse de que su nifio haya aprendido el manejo se-
guro de la bicicleta. Asegurese de que su nifio haya aprendido y entendido el
manejo seguro y responsable de su bicicleta en el mismo entorno en que hara

uso de la bicicleta con regularidad.
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@ Mantenga abierta esta pagina; asi podra ver de inmediato el componente del cual se esta hablando.

Componentes de la bicicleta

Cuadro Manillar con pufio
@ Tubo superior Maneta de cambio
@ Tubo inferior Timbre
® Tubo vertical ‘ Palanca de freno
@ Tubo de direccion Cable del freno
® Vainas ‘
(® Tirantes traseros _

- Potencia ajustable
Sillin ‘ \/ Juego de direccién
Tija de sillin @ Faro delantero con reflectante
Abrazadera de sujecion de la tija de sillin con cierre rapido 7 Cable del cambio
Portaequipajes ®
Luz trasera con reflectante trasero—l
FrenoenV
Guardabarros ® Horquilla de suspension
Disco de proteccién ® Fijacion de seguridad
de los radios guardabarros de

Reflectante trasero——
Varilla del guardabarros
Cassette de pifiones

la rueda delantera
Pinza del freno de disco
Disco de freno

Puntera Rueda:
Desviador trasero Dinamo de buje
Caballete lateral Radio

Desviador delantero Neumatico o cubierta

Cadena Filete circular reflectante
Plato Llanta
Leva de la biela Valvula
Cubrecadena

Pedal
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Indicaciones de seguridad

Lea atentamente todas las advertencias e indicaciones de estas instruc-
ciones de uso antes del primer uso de la bicicleta. Guarde siempre estas
instrucciones de uso cerca de su bicicleta para que pueda consultarlas
en cualquier momento.

Por favor, lea sin falta los capitulos “Antes del primer uso” y “An-
tes de cada uso” antes de usar por primera vez su bicicleta.

Si entrega la bicicleta a una tercera persona, entrégale también estas
instrucciones de uso.

En estas instrucciones de uso encontrara cuatro tipos de indicaciones;
uno le facilita informacién importante sobre el uso de su nueva bicicleta,
otro le sefiala posibles dafios materiales o del medio ambiente, el tercero
le advierta contra caidas y dafios graves (fisicos).

Cada vez que aparecen estos simbolos existe el riesgo de que los peli-
gros sefialados se produzcan realmente.

El ambito al cual se aplica la advertencia respectiva aparece sobre un fondo gris.

Compruebe el ajuste fija y seguro de todos los cierres rapidos cada vez
que haya aparcado su bicicleta sin vigilancia, por corto que sea el inter-
valo de aparcamiento. Compruebe con regularidad el asiento correcto de
las uniones roscadas y los componentes.

La técnica moderna de la bicicleta es muy sofisticada, asi que
los trabajos necesarios en la bicicleta requieren un conoci-
miento especial, experiencia y herramientas especiales. No
realice los trabajos en su bicicleta usted mismo. Lleve su bicicleta a un
establecimiento especializado cuando sea necesario realizar repara-
ciones o trabajos de mantenimiento.

(L)

Las indicaciones tienen la siguiente forma:

Informacion: Este simbolo informa sobre el manejo del pro-
ducto o una parte del manual que exige especial atencion.

Atencion: Este simbolo le advierte de ciertos comporta-
mientos incorrectos que pueden causar dafios al medio
ambiente o dafios materiales.

Peligro: Este simbolo indica un peligro potencial para su
vida y su salud si no observa las indicaciones respectivas
y si no toma las medidas de seguridad necesarias.

Unidn roscada importante. En este caso debera observar
un par de apriete preciso. El par de apriete correcto esta
indicado en el componente mismo o figura en la tabla de
los pares de apriete en la pagina 21. Para obtener el par
de apriete preciso debera usar una llave dinamométrica. Si no tiene
una llave dinamométrica, se recomienda que deje este trabajo en
manos de un especialista de su establecimiento especializado. Los
componentes que no se aprietan correctamente pueden soltarse o
romperse y provocar graves caidas.

¥) @) ) )

Ala derecha puede ver una bicicleta trekking tipica. La bicicleta que usted ha adquirido puede tener otro aspecto. Estas instrucciones de uso se
aplican a bicicletas de los siguientes tipos: bicicleta urbana/de paseo, bicicleta holandesa, bicicleta monomarcha/de pifién fijo, bicicleta trekking/
all terrain bike, bicicleta para nifios y Pedelecs/E-Bikes. Estas instrucciones de uso sélo se refieren a la bicicleta con la cual se entregaron.
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Estas instrucciones de uso cubre los requisitos y el
alcance de las normas EN 14764, 14765y 15194.

En caso de que el vehiculo se suministre o
utilice fuera del campo de aplicacion de estas
normas, el fabricante debera adjuntar las instruc-
ciones adicionales necesarias.
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Antes del primer uso

Siga las instrucciones de uso de los fabricantes
de los componentes, adjuntas a su bicicleta o
disponibles en Internet.

Si después de leer
estas instrucciones
de uso aun tiene pre-
guntas, su estableci-
miento especializado
se complacera en
ayudarle.

Asegurese de que la bicicleta esté lista para el
uso y se haya adaptado a su talla y proporciones.
Esto incluye:

+ posicion y fijacion del sillin y el manillar
* montaje y ajuste de los frenos
+ fijacién de las ruedas en el cuadro y la horquilla

Haga ajustar el manillar y la potencia por su
establecimiento especializado de forma que
queden en una posicién segura y confortable.

Ajuste el sillin de forma que quede en una po-
sicion segura y confortable (vea la pagina 6).

Haga adaptar las palancas de freno por su
establecimiento especializado, de modo que
siempre las pueda alcanzar facilmente. Debera
familiarizarse con la asignacién de las palancas
de freno a los frenos de las ruedas delantera y
trasera (a la derechala la izquierda).

Los frenos modernos pueden tener
un efecto de frenado muy superior al
de los frenos antiguos y diferenciar-
se en su funcionamiento. Practique
el manejo de los frenos en un lugar seguro y
sin trafico antes del primer uso.

Si tiene una bicicleta con llantas de car-
bono, tenga en mente que este material, en
combinacién con frenos de llanta, muestra

un comportamiento de frenado considerable-
mente inferior al que usted esta acostumbra-
do, con llantas de aluminio.

Tenga en cuenta que el efecto de frenado
en condiciones de humedad y con suelo res-
baladizo es muy diferente del acostumbrado en
condiciones normales. Adapte su forma de con-
ducir contando con la posibilidad de distancias
de frenado mas largas y suelos resbaladizos.

Si tiene una bicicleta monomarcha o de pi-
Aon fijo, familiaricese con el comportamiento
de frenado antes del primer uso. Esta prohi-
bido el uso de bicicletas monomarcha con un
solo freno en la via publica. Las bicicletas de
pinén fijo no tienen rueda libre, es decir, los
pedales SIEMPRE giran con las bielas.
de goma o de plastico, familiaricese

con la adherencia que éstos ofrecen.

En condiciones de humedad los pedales de
goma y de plastico se vuelven muy resbaladizos.

Si su bicicleta tiene pedales con jaula

Asegurese de que las ruedas estén bien fijas en el
cuadro y la horquilla. Compruebe que los cierres ra-
pidos y todos los tornillos y tuercas de fijacion impor-
tantes (vea las paginas 5y 21) estén bien apretados.

Levante la bicicleta un poco y hagala rebotar
contra el suelo desde una altura de unos diez cen-
timetros. Si se escuchan golpeteos u otros ruidos

extranos, lleve la bicicleta a un establecimiento
especializado para identificar y subsanar el de-
fecto antes que vuelva a montar en su bicicleta.

Empuje la bicicleta hacia delante accionando
al mismo tiempo las palancas de freno. Ahora, el
freno trasero debera bloquear la rueda trasera,
y el freno delantero debera levantar del suelo la
rueda trasera. Dé una vuelta de prueba en un
lugar seguro para familiarizarse con sus frenos
nuevos. Los frenos modernos pueden tener un
comportamiento de frenado muy diferente al que
usted estd acostumbrado. Ademas, asegurese
de que la direccién no haga ruidos o tenga juego.

Compruebe la presion de los neumaticos. Los
valores de presion prescritos se indican en los
flancos de la cubierta. Observe estrictamente los
valores de presion minima y maxima. Si los va-
lores de presion no se indican en el neumatico,
una presion de 2,5 bar sera la adecuada para la
mayoria de los neumaticos. Si el neumatico es es-
trecho, se recomienda inflarlo hasta 4 bar.

Si no tiene a mano un manémetro, p. €j., du-
rante una excursion, podra comprobar la presiéon
de la manera siguiente: si pone el pulgar en el
neumatico inflado, éste no debera deformarse
mucho aun cuando aplique mucha fuerza.

Revise los neumaticos y las llantas para de-
tectar a tiempo dafios, grietas, deformaciones o
cuerpos extrafios como, p. €j., trozos de vidrio o
piedras agudas.

No monte en su bicicleta si detecta cortes,
grietas o agujeros. Haga revisar primero la bici-
cleta en un taller especializado.



Antes de cada uso

Compruebe antes de cada uso que

el timbre y el sistema de alumbrado funcionen
y estén bien fijos

los frenos funcionen y estén bien fijos

las tuberias y conexiones no presenten fugas
si usa un freno hidraulico

los neumaticos y las llantas no presenten da-
fos o tengan cuerpos extrafios incrustados y
sigan centrados,

sobre todo después de salidas en terreno ac-
cidentado

los neumaticos tengan buena profundidad de
perfil

los elementos amortiguadores funcionen co-
rrectamente y estén bien fijos

los tornillos, tuercas y cierres rapidos estén
bien apretados (vea la pagina 5)

el cuadro y la horquilla no estén deformados
o dafiados

el manillar, la potencia, el tija de sillin y el sillin
estén sujetos correctamente y de forma segura,
y que se encuentren en la posiciéon adecuada

la tija de sillin y el sillin estén bien sujetos. In-
tente girar el sillin e inclinarlo hacia arriba y
hacia abajo. No debera moverse.

Si tiene pedales de enganche automatico,
haga una prueba de funcionamiento. Los pe-
dales deben desengancharse facilmente y sin

problemas.
pletamente seguro del buen funcio-
namiento de la misma. Hagala revi-

sar en un establecimiento especializado.
Sobre todo si somete su bicicleta a un uso
intenso, como aparato de deporte u objeto de

No use su bicicleta si no esta com-

uso cotidiano, se recomienda que haga revisar
con regularidad todos los componentes impor-
tantes por un establecimiento especializado.

Con el uso intenso, el cuadro y la horqui-
lla, los componentes de la suspension de las
ruedas y los demas componentes esenciales
para la seguridad estan sujetos a un fuerte
desgaste que podra influir en la seguridad de
uso de los componentes.

Si se sobrepasa la vida util de los compo-
nentes, éstos podran fallar repentinamente.
Esto puede provocar un accidente con lesio-

nes graves.
@ o si la bicicleta se ha caido, debera

realizar estas pruebas antes de vol-
ver a montar en bicicleta.

Los componentes de aluminio no se pue-
den reparar de forma segura y los de carbono
pueden estar dafados sin que usted pueda
detectarlo.

También después de un accidente

Disposiciones legales

Antes de circular por la via publica, inférmese
por favor de las normas vigentes en su pais.

En ellas se regula el tipo de equipamiento que
requiere una bicicleta para que pueda usarse en
la via publica.

Aqui podra informarse sobre los sistemas de
alumbrado que deben montarse o llevarse y el
tipo de frenos que debe llevar el vehiculo.

Se informa sobre los limites de edad y donde
esta permitido o es obligatoriousar (]
la bicicleta en funcién de la edad §

del usuario. Aqui también se regula
la participacion de los nifios en el
trafico. Aqui podra leer si es obliga-

! Info
torio llevar un casco.




Uso conforme a lo prescrito

Las bicicletas son medios de loco-
mocién para una sola persona. El
transporte de otra persona en la bi-
cicleta sélo esta permitido en el marco de las
legislaciones nacionales. Los tandem, p. ej.,
son una excepcién a esta norma. Si quiere
transportar equipajes, la bicicleta debera es-
tar equipada con un dispositivo apropiado
para tal fin. Los nifios sélo pueden ser trans-
portados en sillas para nifios o remolques
especiales. Soélo compre productos que sean
de calidad.
Observe el peso total permitido.

(vea la pagina U5)

(D)

Los datos que aparecen en estas instruccio-
nes de uso solo son aplicables a los tipos de bi-
cicleta mencionados en la cubierta.

Los datos que se refieren a un solo tipo de
bicicleta se sefialan de forma oportuna.

La observancia de las condiciones de opera-
cioén, mantenimiento y conservacién descritas en
estas instrucciones de uso forma parte del uso
conforme a lo prescrito.

Peso total permitido: peso del ciclis-
ta + peso de la bicicleta + peso del
equipaje

Siempre que estén equipadas con los elemen-
tos previstos por la legislacion nacional,

* las bicicletas trekking
pueden ser usadas
en la via publica y en
terreno facil como, p.
ej., caminos rurales

Adaptar la bicicleta al usuario

La tija de sillin, el sillin, la potencia y el manillar
pueden fijarse por medio de cierres rapidos o

uniones roscadas.
@ uso del fabricante de la potencia.
Encargue siempre los trabajos en el
manillar y la potencia a un establecimiento
especializado.

Lea siempre las instrucciones de

* las bicicletas urba-
nas, de paseo y las
bicicletas para nifios
pueden ser usadas
en la via publica y en
vias revestidas.

|

Los fabricantes y vendedores no se responsabi-
lizan si el uso que usted hace de la bicicleta tras-
pasa el uso conforme a lo prescrito. Esto aplica
particularmente si no se siguen las instrucciones
de seguridad y para los dafios que de ahi resul-
ten, p. €j., por

+ el uso en terreno accidentado,

* una carga excesiva,

* la eliminaciéon inadecuada de defectos.

Las bicicletas no estan disefiadas para soportar
cargas excesivas que resultan, p. ej., al andar
sobre escaleras o al realizar saltos.

4 N N\
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Posiciones posibles de los cierres rapidos

* vea la pagina 21



Manejo de los cierres rapidos

Los cierres rapidos son dispositivos que, en lugar
de uniones roscadas, permiten sujetar compo-
nentes en la bicicleta. Cuentan con dos elemen-
tos de mando: la palanca del cierre rapido que
permite aplicar la fuerza de apriete necesaria; la
tuerca de reglaje con la que se regula la intensi-
dad de la fuerza de apriete. Este reglaje se hace
mientras la palanca del cierre rapido esta abierta.

El cierre rapido cerrara con la fuerza
de sujecion correcta si, desde la mi-
tad del recorrido total de la palanca,

se percibe una contrapresion creciente vy, al
final del recorrido es necesario aplicar mucha

fuerza con la base del pulgar para cerrar por
completo la palanca.

» Todos los cierres rapidos deben
estar bien cerrados antes de montar
en bicicleta.

» Compruebe la colocacién correcta de to-
dos los cierres rapidos si ha aparcado la
bicicleta sin vigilancia.

» En estado cerrado, la palanca del cierre ra-
pido debe quedar bien adosada al cuadro,
a la horquilla o Ia tija de sillin.

* En estado cerrado, la punta de la palanca
del cierre rapido debe apuntar siempre hacia
atras; de este modo no podra abrirse en caso
de que reciba un golpe durante la salida.

-
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Montaje de los pedales

Si la bicicleta le ha sido entregada con los pedales
sueltos, debera montarlos con la llave apropiada.
Tenga en cuenta que los pedales deben enroscar-
se en direcciones opuestas y con un alto par de
apriete (vea la pagina 21). Aplique grasa de mon-
taje a ambas roscas.

Si tiene pedales de enganche au-
tomatico, es necesario que lea las
instrucciones de uso del fabricante.
Practique la forma de encajar y soltar las za-
patillas en los dispositivos de enganche an-
tes del primer uso, en un lugar seguro y sin
trafico. Unos pedales automaticos que no se
desenganchan de forma correcta son un ries-
go para la seguridad.

En los pedales de enganche automa-
@ tico puede ajustar la fuerza que nece-

sita para desenganchar la zapatilla del
pedal. Para sus primeras salidas con los peda-
les nuevos se recomienda ajustar una fuerza
de desenganche muy baja. Limpie con regu-
laridad los pedales de enganche automatico y
apliqueles aceite de pulverizacion apropiado.

*
Direccién de marcha

B 1=

Aflojar la tuerca de reglaje

Apretar la tuerca de reglaje

* vea la pagina 21 5



Ajuste de la posicion de sentado

Antes de usar su bicicleta por primera vez debera
adaptar la posicion de sentado a sus dimensiones
fisicas. Solo asi podra montar en bicicleta de forma
segura y salubre.

Para ello debera ajustar la altura, la posicién hori-
zontal y la inclinacion del sillin asi como la altura 'y la
posicién de la combinacion manillar-potencia.

Altura de sentado correcto Angulo de rodilla de la pierna
superior: 90° como min; an-

gulo de brazo: 90° como min.

4 1
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La rodilla debe estar posicionada por encima del eje del pedal
delantero

6

Ajuste de la posicién del manillar/de la potencia
Hay varios tipos de potencias para bicicletas:

potencias con rosca

s N
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Altura regulable

Una modificacion de la posicion de
la potencia supone siempre una
modificacién de la posicion del
manillar. Las palancas de freno y de cam-
bio y los otros elementos de mando deben
funcionar y ser accesibles siempre. Ase-
gurese de que todos los cables y tuberias
sean lo suficientemente largos para que no
impidan los movimientos de la direccién.

potencias tipo ahead

T

Es posible regular la altura:

« Situando el espaciador por encima o debajo de la potencia
« Girando la potencia
« Cambiando la potencia

potencias ajustables

/ . N\

Estos ajustes deben ser exclusiva-
mente realizados por un mecanico
cualificado.

- J

Inclinacion de la potencia regulable
Lea siempre las instrucciones de
@ uso del fabricante de la potencia.
Encargue siempre los trabajos en el
manillar y la potencia a un establecimiento
especializado.



Ajuste de la inclinacion del sillin

Una vez ajustada la altura del sillin, debera com-
probar y ajustar su inclinacion. Por regla general,
la superficie del sillin debera estar en posicion
horizontal. Para realizar este ajuste debera aflo-
jar los tornillos de apriete en la cabeza de la tija
de sillin.
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Tija con mecanismo de sujecion integrado con dos tornillos
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Tija con mecanismo de sujecion integrado con un tornillo

Tija de sillin con suspensién

Antes de montar en su bicicleta, com-
pruebe que la tija de sillin y el sillin
estan bien fijos. Para ello, sostenga el

sillin colocando las manos delante y detras e
intente girarlo. El sillin no debera moverse.

Las instrucciones para ajustar y ma-

nejar una tija de sillin con suspen-

sién, las encontrara en las instruc-
ciones de uso del fabricante.

No extraiga la tija de sillin del tubo
vertical por encima de la marca maxi-
ma grabada en la tija. Si no se indi-
ca la profundidad de insercion, la tija debera
introducirse en el tubo vertical por lo menos
hasta una profundidad de 7,5 cm.

Tija con sujecion del sillin convencional

* vea la pagina 21

7,5cm

Ajuste de las palancas de freno

Ajuste las palancas de freno de forma que pueda
agarrarlas de forma segura y relajada. Familiari-
cese con la asignacion de las palancas del freno
a los frenos trasero y delantero.

Algunos tipos de freno tienen un limitador de la
fuerza de frenado (“modulador’). Este tiene como
funcion evitar un frenado excesivo vy, con ello, el
bloqueado peligroso de las ruedas.

Al accionar fuertemente la palanca
de freno o al llegar al final del recorri-
do de la palanca, la fuerza de frena-
do puede aumentar de forma brusca.
Familiaricese con este efecto de frenado in-
usitado. Haga que le entreguen y expliquen las
instrucciones de uso del fabricante.

Las palancas de freno deberan

ajustarse de forma que las manos

puedan accionarlas de forma segu-
ra y confortable, como prolongacion recta
de los brazos.
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Para poder agarrar de forma segura y conforta-
ble las palancas de freno, también en caso de
manos pequefias, éstas se pueden posicionar
mas cerca del manillar con un tornillo de ajuste
(en las palancas mismas).

En algunos modelos es posible acercar las
palancas de freno al manillar con la ayuda de un
mecanismo especial.

4 N

Tornillo de =P "\ 0

ajuste

(& J

Ajuste la tensién de los cables de forma que las
palancas de freno no toquen los pufios del ma-
nillar, tampoco cuando se accionen con fueza.

/ N\

Freno de contrapedal

Si su bicicleta tiene un freno de contrapedal, de-
bera girar los pedales hacia atras para frenar.
En este caso, la bicicleta no tiene rueda libre y
los pedales no se dejan girar hacia atras duran-

te la marcha.
@ dal sera mas eficaz si ambos peda-
les estan en posicion horizontal. Si
un pedal apunta hacia arriba y el otro hacia
abajo, el frenado es muy ineficaz por el desa-
rrollo desfavorable de la fuerza.

El frenado con un freno de contrape-

Al bajar por pendientes prolongadas
puede que el efecto de frenado con
frenos de contrapedal disminuya
considerablemente. Ademas, el freno podra
calentarse mucho si se acciona de forma inin-
terrumpida. Por tanto se recomienda accionar
también el freno delantero cuando baja por
pendientes prolongadas. Deje enfriar el freno
y no lo toque.

4 N 7
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Nifios
Bicicleta para nifios/Ruedas de soporte

Como padre, madre o tutor legal usted tiene una
gran responsabilidad cuando su pequefio quiere
montar en bicicleta y, en consecuencia, circular
en la via publica.

» Témese el tiempo para acompafiar a su nifio
a dar sus primeros pasos en bicicleta en un lu-
gar seguro y tranquilo (aparcamiento, prado).
Explique a su nifio que para montar en bicicle-
ta se debe usar casco y vestimenta llamativa
de colores claros.

Ajuste el sillin y el manillar de forma que su
nifio pueda tocar tierra con los pies en situa-
ciones peligrosas — para el control seguro de
la bicicleta es indispensable que se pueda
sentar confortablemente.

Expliquele a su nifio como funcionan los frenos
delantero y trasero y practique con él su fun-
cionamiento. Habra que practicar sobre todo
el control seguro del freno de contrapedal y el
accionamiento cuidadoso del freno delantero.

N

Si quiere montar ruedas de soporte,
debera leer atentamente las instruc-
ciones de montaje del fabricante.
Las ruedas de soporte deben estar bien fijas,
su nifio confia en ellas. Si no esta seguro de
su correcto montaje, consulte en un estable-
cimiento especializado.




Las ruedas de soporte pueden ayudar
@ a que el nifo se familiarice con la bi-

cicleta. También contribuyen a evitar
caidas y dan al nifio una sensacion de seguri-
dad. Sin embargo, tenga en cuenta que de este
modo el nifio se acostumbra primero a montar
en “triciclo” y no aprende a hacer los movimien-
tos de compensacion necesarios para mante-
ner su equilibrio. Por tanto, usted debera ser
especialmente atento a la hora de desmontar
las ruedas de soporte, ya que el nifio debera
aprender a adaptarse a una situacion funda-
mentalmente diferente a la acostumbrada.

Transporte de nifos/Remolques para nifios

Sélo use sillas para nifios seguras y comprobadas.
El nifio debe llevar casco y sus pies se deben
proteger contra piezas moviles como, p. €j.,
los radios.

Una silla para nifios afecta el comportamiento de
marcha de la bicicleta. La distancia de frenado
es mas larga y el comportamiento de la direccion
resulta mas inseguro. Practique el manejo de la
bicicleta con la silla para nifios en un lugar seguro.
Tenga en cuenta las instrucciones adjuntas de
los fabricantes.

Monte una silla para nifios Unicamente
en una bicicleta adecuada para tal fin.

Los cuadros y componentes de
carbono no se adecuan para el montaje de
una silla para nifos.

No monte una silla para nifios en la tija de
sillin. Cubra todos los muelles u otras piezas
movibles del sillin y la tija de sillin. Asegurese

de que los dedos del nifio no puedan entrar en
contacto con estas piezas. De otro modo existe
un alto peligro de lesiones.

4 N

Inférmese sobre las normas relativas
a la edad del nifio y el usuario.

Si le han entregado su bicicleta con
@ accesorios que no estan montados
completamente, es indispensable que
lea las instrucciones de montaje del fabricante.

IS
(D)

Remolques para nifios
» Solo compre un remolque para nifios que sea

de calidad.

Solo monte un remolque para nifios si la bici-
cleta y los dispositivos de sujecion estan pre-
vistos y admitidos por el fabricante.

Una silla para nifios pasa facilmente desaper-
cibida en medio del trafico. Monte un banderin
de color y una instalacién de alumbrado ho-
mologada para que los otros usuarios del tra-
fico la vean mejor. Solicite informacién sobre
accesorios de seguridad en su establecimien-
to especializado.




Accesorios no montados

Portaequipaje no montado

Instale parrillas de equipaje solo en
bicicletas aptas a recibir este tipo de
equipamiento. Emplee unicamente los

dispositivos de fijacion previstos a tal efecto. Si
posee un cuadro o piezas de carbono, pregunte
a su vendedor especializado acerca del trans-
porte de equipaje. No fije parrillas a la tija. La tija
no esta prevista para este empleo. Sobrecargar
la tija del sillin con una parrilla pude causar su
rotura y producir un accidente grave.

Accesorios montados
Accesorios/Mantenimiento/Piezas de recambio
Instalacion de alumbrado

Las dinamos convencionales suelen encenderse
presionando un botén desde arriba.

El interruptor de las dinamos de buje esta si-
tuado en la cara posterior del faro o en el mani-
llar. Las instalaciones de alumbrado con un sen-
sor se encienden y se apagan automaticamente.

S~
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Lea las instrucciones de uso adjun-
@ tas a la instalacion de alumbrado.

Las anomalias funcionales en faros
y luces tradicionales suelen ser causadas
por una bombilla defectuosa. Si tiene sufi-
ciente habilidad manual, podra reparar us-
ted mismo un defecto de alumbrado. En un
establecimiento especializado podra adquirir
las bombillitas adecuadas. En faros y luces
modernas que funcionan con LEDs, no po-
dra cambiar las alumbrantes usted mismo.

Limpie con regularidad los reflectan-
@ tes y las luces. Para ello puede usar
agua caliente y un detergente de uso
corriente o un detergente lavavajillas. Aplique

aceite de pulverizacion adecuado a los pun-
tos de contacto.

D) El buen funcionamiento de la instala-
cion de alumbrado es esencial para
su seguridad. Deje que su estableci-

miento especializado se encargue del control
y las reparaciones necesarias de la misma.

5m
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Portaequipajes

El equipaje afecta las caracteristicas
de marcha de la bicicleta; entre otras
cosas, cambia la distancia de frena-

do. Esto podria resultar en accidentes gra-
ves. Por tanto, adapte su forma de conducir
a las nuevas caracteristicas de marcha: ac-
cione los frenos antes de lo acostumbrado y
cuente con una respuesta mas lenta de la di-
reccion. Sélo transporte el equipaje en el por-
taequipajes previsto para tal fin. No monte un
portaequipajes en la tija de sillin. Esta no esta
concebida para soportar una carga adicional.
Una sobrecarga provocada por el uso de un
portaequipajes puede causar la rotura de la
tija de sillin y provocar graves accidentes.

» Soélo monte una silla para nifios en un por-
taequipajes si éste esta provisto de los so-
portes adecuados y el fabricante lo permite.
Asegurese de que no se pueda enganchar
nada en los radios o las ruedas en movimiento.

Si lleva equipaje, observe sin falta el
@ peso total permitido de la bicicleta (vea

la pagina U5). En el portaequipajes
mismo se indica la carga maxima permitida.

Portaequipajes delanteros

Los portaequipajes delanteros se su-
@ jetan en el eje o en la horquilla de la

rueda delantera. Los portaequipajes
delanteros influyen mucho en el comporta-
miento de marcha de la bicicleta. Practique
montar en bicicleta con un portaequipajes de-
lantero cargado en un lugar seguro.



Sistemas de suspension

Si su bicicleta ésta equipada con elementos amorti-
guadores, tendra que adaptarlos a su peso y al uso
que intenta hacer de la bicicleta. Este ajuste requie-
re conocimientos especiales y mucha experiencia,
por lo que se recomienda realizarlos con la ayuda
de su establecimiento especializado. Lea atenta-
mente las instrucciones adjuntas de los elementos
de suspension montados en su bicicleta.

Una horquilla de suspension comin puede tener
el siguiente aspecto:

Ajuste de la

Ajuste de la
amortiguacio’n\ / rigidez elastica
N B
Recorrido
elastico

R

El ajuste de la horquilla de suspension se debe
realizar de acuerdo con las instrucciones de uso
del fabricante de la horquilla. Por regla general, se
puede decir que la horquilla debe contraerse per-
ceptiblemente cuando la bicicleta pasa por irre-
gularidades del suelo, mas no debe hacer tope.
El ajuste base sera correcto si el elemento de sus-
pension se contrae 10 - 15% del recorrido total cuan-
do el ciclista esta sentado en el sillin sin moverse.
@ funcione bien es importante que la
limpie con regularidad. Para ello se
adecuan detergentes especiales o agua calien-
te y un detergente lavavaijillas de uso corriente.
Para la lubricacion, que debe realizarse des-
pués de cada limpieza, y, de un modo general,
en intervalos regulares, se recomienda usar
aceite de pulverizacion, que podra adquirir en
su establecimiento especializado. Lo mismo
aplica para las tijas de sillin con suspension.
@ suspension pueden ajustarse al
peso del ciclista. Para ello debera,
en la mayoria de los casos, desmontar la tija.

Si surgieran preguntas, consulte con su esta-
blecimiento especializado.

Para que la horquilla de suspension

La mayoria de las tijas de sillin con

Cuadros con suspension y elementos amor-
tiguadores

El cuadro con suspension tiene una parte trase-
ra movil equipada con un amortiguador para su
suspension elastica y su amortiguacion.

En algunos amortiguadores la suspension
elastica se realiza por muelle y en otros por ca-

mara de aire. La amortiguacién que regula la
velocidad de contraccién y expansién del ele-
mento elastico, es ajustable en amortiguadores
de calidad.

Un amortiguador tipico tiene el siguiente
aspecto:

Ajuste de la
amortiguacion

Ajuste de la
rigidez elastica

e |

Para mas informacion lea las instrucciones del

fabricante adjuntas.

@ limpiadora de alta presion, ya que
el liquido detergente penetra en los

rodamientos obturados y puede destruirlos.
En el marco del cuidado regular de la bici-
cleta se recomienda limpiar con cuidado el
vastago del pistén y la junta con un trapo sua-
ve. Aplique aceite de pulverizacion a la super-
ficie de rodadura y a la junta del amortiguador
para garantizar su buen funcionamiento. Hay
aceite de pulverizacion especial para amorti-
guadores como, p. €j., de la empresa Brunox.
Compruebe con regularidad si las articula-
ciones de la parte trasera tienen juego. Para
ello, sujete con fuerza el cuadro y trate de
mover la rueda trasera lateralmente. Para
comprobar si las fijaciones del amortiguador

Evite limpiar su bicicleta con una

1"



tienen juego, levante y ponga en tierra rapida-
mente la rueda trasera. Si a) se percibe juego
0 b) se escuchan golpeteos, debera hacer
examinar la bicicleta inmediatamente en su
establecimiento especializado.

El buen funcionamiento y la buena
fijacién de los elementos amortigua-
dores son fundamentales para su

propia seguridad. Por tanto, cuide y examine
con regularidad su bicicleta con suspension
total. Para la limpieza se adecuan agua ca-
liente con unas gotas de detergente lavavaji-
llas u otro detergente suave de uso corriente.

Apriete todos los tornillos con el par
@ de apriete prescrito; de lo contrario
puede que los tornillos se dafien y

las piezas montadas se suelten (vea la pa-
gina 21).

Las bicicletas con suspension total
@ no se adecuan para el montaje de
remolques (para nifios).

Los puntos de apoyo y los componentes
de fijacion no estan disefiados para soportar
cargas adicionales. Estas podrian provocar
un desgaste excesivo y hasta la rotura de los
componentes con consecuencias graves.

12

Mantenimiento/Revisiones

Deje revisar su bicicleta a interva-
@ los regulares por un establecimiento

especializado. Aqui le ayudaran a
detectar posibles dafios y componentes des-
gastados y a seleccionar las piezas de recam-
bio adecuados. No repare usted mismo las
piezas importantes para la seguridad (cuadro,
horquilla, manillar, potencia, juego de direc-
cion, frenos, instalacién de alumbrado).

Tornillos y llave dinamométrica
Todos los tornillos de la bicicleta
deben apretarse siempre con el par

de apriete correcto. Este valor es necesario
para la sujecién segura del componente co-
rrespondiente y suele indicarse en el mismo.

El par de apriete se indica en newtonmetros
(Nm) y para aplicarlo se necesita una llave
dinamométrica. Una llave dinamométrica que
salta al alcanzar el par de apriete marcado
resulta lo mas apropiado para ello. De lo con-
trario puede que los tornillos se dafien o se
rompan. Si no tiene una llave dinamométrica,
se recomienda dejar estos trabajos en manos
de un especialista de su establecimiento es-
pecializado.

En la pagina 21 encontrara una tabla con
los pares de apriete mas importantes para las
uniones roscadas.

=

Llave dinamométrica

Cadena

Hay que limpiar y lubricar la cadena con regu-
laridad para garantizar su buen funcionamiento
(vea la pagina 20). La suciedad puede eliminar-
se durante la limpieza regular de la bicicleta. La
cadena también se puede limpiar pasandola por
un trapo untado de aceite. Tras la limpieza se de-
bera aplicar un lubricante adecuado en sus pun-
tos articulados. El lubricante sobrante se debera
eliminar después de transcurrido algun tiempo.

Para que la cadena y el sistema de
@ cambio funcionen bien, la cadena

debe tener una tensién determi-
nada. Los cambios por cadena tensan la
cadena automaticamente. En el caso de
cambios internos de buje habra que reten-
sar una cadena que se ha estirado mucho.
De otro modo, ésta podria salirse y produ-
cir una caida.

Tension de la cadena

Para ajustar la cadena de una bicicle-
@ ta con punteras ajustables, tendra que

soltar y apretar los tornillos de fijacion
de los alojamientos del eje y no las tuercas del
eje. Si en la caja del pedalier va montado un
casquillo excéntrico, la cadena se debera ten-
sar segun se indique en las instrucciones del
fabricante de la misma.

Asegurese de fijar correctamente
las tuercas del eje y el brazo del
freno.



* vea la pagina 21

La suciedad y la carga permanente
@ desgastan la cadena. Si al tirar con
los dedos la cadena se deja separar
visiblemente (aprox. 5 mm) del plato grande,
entonces tendra que cambiarla. A veces las
cadenas modernas no tienen eslabon maes-
tro, es decir que para abrirlas, cambiarlas y
cerrarlas se necesita de una herramienta
especial. Se recomienda dejar el cambio de
este tipo de cadenas en manos de un espe-
cialista de un establecimiento especializado.
Otros tipos de cadenas se suministran/se
montan con eslabén maestro y, por tanto, se
pueden abrir sin herramientas. Estos eslabo-
nes maestro también se pueden usar, siem-
pre que tengan la correcta anchura y sean
compatibles con el tipo de la cadena, para
reparar una cadena defectuosa durante un
viaje en bicicleta.

Correa de transmision

Si su bicicleta dispone de un sistema
de transmision por correa, es impres-
cindible que lea las instrucciones del

fabricante que se adjuntan antes de dar uso a
su bicicleta por primera vez.

Llantas/Neumaticos

Las zapatas/pastillas del freno se
@ desgastan por el uso normal de la

bicicleta. Compruebe con regulari-
dad el estado del sistema de frenos y de las
zapatas/pastillas. No tarde en cambiar las za-
patas/pastillas desgastadas.
Asegurese de que las llantas y los discos de
freno estén siempre limpios y libres de grasa.

Limpie con regularidad las llantas como se indica
en la tabla de revisiones (vea la pagina 18). Ver-
fique las marcas de desgaste:

En las llantas modernas (a partir de
@ 24") el desgaste se indica por medio

de puntos o lineas troquelados o co-
loreados en las superficies de frenado de las
mismas. Las llantas ya no se deberan usar si
estos puntos o lineas han desaparecido. La
misma funcién la tienen marcas troqueladas
o coloreadas que aparecen después de un
determinado tiempo de utilizaciéon. Es nece-
sario que un establecimiento especializado
revise las llantas, a mas tardar después de
haberse desgastado el segundo juego de
zapatas.
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Ranura como marca
de desgaste

(S J

Las llantas son componentes
esenciales para la seguridad y so-
portan cargas elevadas. Estas se

desgastan por el uso, especialmente si se
usan con frenos de llanta. Deje de usarlas
si nota dafos o si las marcas de desgas-
te indican el final de su vida util. Déjelas
verificar y cambiar por un establecimiento
especializado.

Una llanta debilitada por el desgaste pue-
de ocasionar caidas y graves accidentes.

Controle también con regularidad
los neumaticos de su bicicleta. En
sus flancos se indican las presiones

minima y maxima permitidas. Observe estos
valores, de otro modo puede que el neumati-
co se salga de la llanta o reviente.

oo Ty

30-80PSI(2.5-5.5 BAR)

- OO

Ejemplo para la indicacion de la presion
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Los neumaticos son piezas de des-
@ gaste. Compruebe con regularidad

la presion, el perfil y el estado de los
mismos. No todos los tipos de neumatico se
adecuan para todos los usos. Consulte en su
establecimiento especializado a la hora de
comprar los neumaticos.

El funcionamiento correcto y seguro
@ de su bicicleta s6lo se garantizara

si, a la hora de cambiar componen-
tes, se usan piezas de recambio apropiadas
y autorizadas. Consulte con el fabricante, el
importador o el establecimiento especializado
sobre los componentes adecuados.

Cambie los componentes esencia-
@ les para la seguridad, defectuosos

o desgastados, Unicamente por pie-
zas de recambio originales de los fabricantes
respectivos o autorizadas por ellos. Para la
instalacion de alumbrado existe una regla-
mentacion a este respecto. En el caso de los
otros componentes, el montaje de piezas de
recambio no autorizadas suele provocar la
pérdida de la garantia.

Al usar piezas de recambio no ori-
ginales o inapropiadas se corre el
riesgo de provocar anomalias fun-
cionales. Neumaticos con mala adhesion o
seguridad de uso reducida, zapatas con un
mal coeficiente de rozamiento, o piezas de
construccion ligera mal disefadas o mal mon-
tadas pueden causar accidentes con conse-
cuencias muy graves. Lo mismo aplica en el
caso de un montaje incorrecto.

¢Como subsanar un pinchazo?

Necesita los siguientes materiales:

« desmontables (de plastico)

» parches

« solucién de goma

« papel de lija

« llave de boca (para ruedas sin cierre rapido)
* bomba de aire

* camara de aire

1. Abrir el freno

Abrir un freno cantilever o un freno en V:

* Coloque una mano alrededor de la rueda.

» Presione las levas del freno contra los flancos
de la llanta.

» Desenganche el cable del freno o la funda exterior
del cable situados en una de las levas del freno.

Desmontar un freno de llanta hidraulico:
« Sielfreno tiene un dis-
positivo de desacople
rapido, desmonte la
unidad de freno segun @
las instrucciones del
fabricante.

« Si el freno no tiene un dispositivo de desaco-
ple rapido, deje salir el aire del neumatico.



Abrir un freno de llanta de tiro lateral:
* Abra la palanca de
desacople rapido si-
tuada en la leva o la
palanca del freno, o:
* si el freno no tiene un
dispositivo de des-
acople rapido, deje
salir el aire del neu-
matico. Ahora, la rue-
da se puede extraer
entre las zapatas.
Destensar un cambio interno de buje, un freno
de rodillo, un freno de tambor o de contrapedal:
» Suelte el tornillo de apriete del cable o el dis-
positivo de desacople rapido situado en la leva
del freno.
* En el caso de los frenos de contrapedal debe
abrir el tornillo del brazo del freno en la vaina.

Frenos de disco

* La rueda puede ser
desmontada sin mas
preparativos.

+ Atencién: el disco
debe ir montado en-
tre las fundas de la
pinza de freno, centrado y sin entrar en con-
tacto con ninguna otra pieza.

2. Desmontar la rueda

« Si su bicicleta dispone de cierres rapidos o
ejes pasantes, abralos (vea la pagina 5)

+ Si su bicicleta tiene tuercas hexagonales,
suéltelas con una llave de boca apropiada en
sentido antihorario.

La rueda delantera se puede extraer siguiendo

los pasos descritos arriba.

No toque el disco de freno durante el montaje o desmontaje.

origen: Shimano® techdocs

Para las ruedas traseras siga los pasos si-

guientes:

» Si su bicicleta tiene un cambio por cadena,
cambie al pifidn mas pequefio. En esta posi-
cién el desviador trasero no dificulta mucho el
desmontaje.

+ Si su bicicleta dispone de cierres rapidos o
ejes pasantes, abralos (vea la pagina 5).

+ Si su bicicleta tiene tuercas hexagonales,
suéltelas con una llave de boca apropiada en
sentido antihorario.

+ Tire el desviador trasero un poco hacia atras.

» Levante un poco la bicicleta.

« Déle un pequefio golpe a la rueda desde arri-
ba con la palma de la mano.

+ Saque la rueda del cuadro.

Si su bicicleta tiene un cambio interno de buje,

lea las instrucciones del fabricante adjuntas an-

tes de desmontar el cambio.

Tipos de valvulas de las camaras de aire

-~

(@

valvula Dunlop

vélvula Sclaverand
valvula Schrader
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3. Desmontar la cubierta y la camara de aire

» Desenrosque la caperuza, la tuerca de fijacion
y, dado el caso, también la tuerca de racor de
la valvula. En el caso de valvulas Dunlop o de
accion rapida, saque el obus de la valvula.

» Deje salir el aire restante de la camara.

* Introduzca el desmontable en el borde interior
de la cubierta, al lado opuesto de la valvula.

* Introduzca el segundo desmontable entre la
llanta y la cubierta, a unos diez centimetros
del primero.

* Haga palanca en el borde de la llanta para se-
parar la cubierta de la llanta.

» Realice esta operacion a lo largo del contorno
de la rueda hasta que todo un lado de la cu-
bierta esté fuera de la llanta.

» Saque la camara de la cubierta.

4. Cambiar la camara de aire

Cambie la camara.

16

5. Montar la cubierta y la camara de aire
Evite que entren cuerpos extrafios
en el interior del neumatico. Asegu-

@ rese de que la camara no forme plie-
gues y que no quede aplastada.

Asegurese de que la cinta de llanta cubra
todas la cabecillas y no presente dafos.

» Coloque la llanta con un borde en la cubierta.

* Introduzca por completo un flanco de la cu-
bierta en la llanta.

* Inserte la valvula en el agujero de la llanta co-
rrespondiente y coloque la camara dentro de
la cubierta.

» Haga pasar por completo el segundo flanco de
la cubierta por encima del borde de la llanta
ayudandose con la base del pulgar.

» Compruebe la colocacién correcta de la ca-
mara.

* En el caso de valvulas Dunlop: vuelva a colo-
car el obus de la valvula y enrosque la tuerca
de racor.

* Infle un poco la camara.

» Compruebe la colocacion y el centrado de la
cubierta mediante el anillo de control que co-
rre a lo largo del flanco de la cubierta. Si la
cubierta no estéa bien centrada, corrija su colo-
cacion con la mano.

* Infle la cdmara a la presién recomendada.

()

Ala hora de montar el neumatico, ten-
ga en cuenta su sentido de rotacion.

6. Montar la rueda

Monte la rueda en el cuadro o la horquilla suje-
tandola correctamente con el cierre rapido, el eje
roscado o el eje pasante.

Si su bicicleta tiene un freno de
disco, asegurese sin falta de que
los discos de freno estén coloca-
dos correctamente entre las pastillas.

Las indicaciones para montar y ajustar correcta-
mente los cambios por cadena, los cambios in-
ternos de buje y los cambios combinados de ca-
dena y buje los encontrara en las instrucciones
del fabricante del sistema de cambio respectivo.

Apriete todos los tornillos con el par
de apriete prescrito; de lo contrario
puede que los tornillos se dafien y las
piezas montadas se suelten (vea la pagina 21).

» Enganche el cable del freno, apriételo o cierre
el dispositivo de desacople rapido.

» Compruebe que las zapatas/las pastillas coin-
cidan con las superficies de frenado.

« Fije el brazo del freno correctamente.

» Realice una prueba de frenado.



Frenos

Las bicicletas modernas se pueden equipar con
diferentes tipos de freno.
Existen varios sistemas:

« frenos de llanta de tipo freno en V, cantilever

frenos de disco

o de tiro lateral

frenos de llanta hidraulicos

frenos de disco con accionamiento hidraulico
0 mecanico

frenos de tambor

frenos de rodillo

frenos de rodillo
origen: Shimano® techdocs

Junto a su bicicleta se entregan las
@ instrucciones de uso correspondien-
tes al modelo de freno montado. En
las instrucciones de los fabricantes y las pa-
ginas Web de los mismos encontrara informa-
cién sobre los frenos montados en su bicicleta.

Los frenos y sistemas de frenado son
componentes esenciales para la se-
guridad y deben someterse a un man-
tenimiento regular. Para ello se necesitan cono-
cimientos y herramientas especiales. Deje que
su establecimiento especializado se encargue
de todos los trabajos en su bicicleta. Los traba-
jos realizados de forma inadecuada ponen en
peligro la seguridad de uso de la bicicleta.

Los discos y las zapatas de freno
@ sufren desgaste. Por favor, pida a

un vendedor especializado que com-
pruebe estas importantes piezas de manera
regular y reemplace cualquier pieza gastada
€en caso hecesario.

2mm 0.5mm
Por favor, no toque el disco de freno
mientras este gira o justo después

de frenar. Podria producirle una he-
rida o una quemadura.

g

Fuente: Shimano ® techdocs

Fuente: Shimano ® techdocs

Burbujas de vapor

Evite frenar de manera constante du-
rante periodos largos, como por ejem-
plo durante los descensos largos y es-
carpados. Esto podria hacer que se formaran
burbujas de vapor y que fallara por completo
el sistema de frenos. Como consecuencia, se
podrian producir caidas y heridas graves.

La palanca de frenos no debe accionarse si
la bicicleta esta acostada o al revés. En este
caso podrian introducirse burbujas de aire en
el sistema hidraulico y los frenos podrian de-
jar de funcionar. Después de transportar su
bicicleta, compruebe que el punto de presion
de los frenos no sea algo mas blando de lo
habitual. Si es el caso, accione los frenos
suavemente varias veces. De esta forma se
eliminan las burbujas del sistema de frenos.
Si el punto de presion sigue siendo blando,
por favor evite circular con la bicicleta. Un
vendedor especializado debera sacar el aire

del sistema de frenos.

@ ciona la palanca de freno antes de
transportar la bicicleta y si la fija en

esta posicion mediante una cinta. Esto evita

que entre aire en el sistema hidraulico.

Puede evitar este problema si ac-

Antes de limpiar el sistema de frenos, por favor,
lea las instrucciones suministradas por el fabri-
cante de los componentes.
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Sistema de cambio

Las bicicletas modernas se pueden equipar con
diferentes de tipos de cambio.

Existen varios sistemas:

* cambios por cadena

* cambios internos de buje

« cambios combinados de cadena y buje

Estos sistemas de cambio pueden ser acciona-
dos con diferentes tipos de palancas:

una palanca de cambio tipo STI, tomando como
ejemplo una palanca de cambio Shimano

Palanca (B) Dos direcciones de
accionamiento

Posicion inicial de la palanca (A)

Cambio de un pifién pequefo a
un pifién grande (palanca A)

Cambio de un pifién grande
a un pifidn mas pequefo
(palanca B)

Palancas de cambio giratorias

Fuerza de

Y
)
pedal creciente A Fuerza do pedal

decreciente
e
i
(g

£}

)

pedal decreciente

Fuerza de
pedal creciente

origen: Shimano® techdocs
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Junto a su bicicleta se entregan
@ las instrucciones de uso corres-

pondientes al modelo de cambio
montado. En las instrucciones de los fabri-
cantes y las paginas Web de los mismos
encontrara informacion sobre el cambio
montado en su bicicleta.

Los sistemas de cambio son com-
ponentes esenciales para la segu-
ridad. Lea las instrucciones de uso
de los fabricantes y familiaricese con el
manejo y el tipo de cambio de su bicicleta
antes de usarla por primera vez. Deje que
su establecimiento especializado se encar-
gue de los trabajos en el sistema de cam-
bio de su bicicleta. Los trabajos realizados
de forma inadecuada ponen en peligro la
seguridad de uso de la bicicleta.

Tabla de revisiones

Los componentes modernos de la
@ bicicleta son muy eficaces y, al mis-

mo tiempo, muy sensibles, por lo que
deben ser sometidos a un mantenimiento re-
gular. Para ello se necesitan conocimientos y
herramientas especiales. Deje que su esta-
blecimiento especializado se encargue de los
trabajos en su bicicleta. En las instrucciones
de los fabricantes y las paginas Web de los
mismos encontrara informacion sobre el man-
tenimiento y el cuidado de los componentes.

Los trabajos marcados en negrita los puede
realizar usted mismo sin correr riesgos.

Para garantizar un funcionamiento seguro y per-

manente asi como la conservacion de los de-

rechos de garantia debera realizar los trabajos
siguientes:

» Limpie su bicicleta después de cada uso y
examinela para detectar posibles dafios

« Deje que un establecimiento especializado se
encargue de las revisiones.

» Somete su bicicleta a un control regular cada
300 - 500 km o después de tres a seis meses.

» Compruebe la colocacién correcta de tornillos,
tuercas y cierres rapidos.

* Use una llave dinamométrica para apretar y
soltar uniones roscadas.

» Conserve y lubrique las piezas moviles (ex-
cepto: superficies de frenado) segun las ins-
trucciones de los fabricantes.

* Haga reparar dafios en la pintura.

» Haga reemplazar piezas defectuosas y des-
gastadas.



Intervalos y trabajos de revision

Antes de cada uso de la bicicleta:

Accidn a realizar

Mantenimiento/control:

Comprobar:

* los radios

* las llantas (desgaste, centrado)

+ los neumaticos (dafos, cuerpos extranos)

* los cierres rapidos

+ el funcionamiento del cambio y del sis-
tema de suspension

+ el funcionamiento de los frenos

+ la estanqueidad (frenos hidraulicos)

+ lainstalacién de alumbrado

+ el timbre

Después de haber recorrido 200 kilometros tras
la compra; después por lo menos una vez al afio:

Accion a realizar

Comprobar:
* los neumaticos y las ruedas
Pares de apriete:

* manillar * pedales
* bielas * sillin
« tija desillin » todos los tornillos de

fijacion
Ajustar los siguientes componentes:
« juego de direccion < sistema de cambio
« frenos * elementos amorti-
guadores

Entre los 300 y 500 kilometros:

Después de realizar viajes bajo la lluvia:

Accién a realizar

Comprobar:
* la cadena * los platos - las llantas
* los pifiones ¢ Correa de transmision
* las zapatas/pastillas (desgaste),
si fuera necesario cambiarlas
Limpiar:
* la cadena * los platos
* los pifiones + Correa de transmision
Lubricar:
+ la cadena (con un lubricante apropiado)
Comprobar:
» el asiento correcto de todas las uniones
roscadas

Accion a realizar

Limpiar y lubricar:

+ el sistema de
cambio

* la cadena

* los frenos (excep-
to las superficies
de frenado)

Cada 1000 kilometros:

Accibn a realizar

« revisar los frenos de buje; si fuera nece-
sario, lubricar la zapata en el interior con
la grasa apropiada o cambiarla (estableci-
miento especializado)

Cada 3000 kilometros:

Accién a realizar

Control, limpieza, cambio (si fuera necesario) por
parte del establecimiento especializado de:
* los bujes + el juego de direccién
* los pedales + el sistema de cambio
* los frenos

c
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Consulte con su establecimiento
@ especializado sobre los lubricantes
apropiados. No todos los lubrican-
tes se adecuan para todos los usos. Los

lubricantes inapropiados pueden causar
dafios y anomalias funcionales.

La primera revisiéon es fundamen-
@ tal para el funcionamiento seguro y

sin problemas de su bicicleta. Los
cables y radios dan de si, los tornillos y las
tuercas pueden aflojarse. Por tanto, se reco-
mienda encarecidamente dejar en manos de
su establecimiento especializado la primera
revision de su bicicleta.



Lubricacion

Intervalos de lubricacion

¢Qué componentes se lubrican?

La cadena

Los cables de los frenos y del cambio

Rodamientos de las ruedas, de los pedales y
del eje del pedalier

Elementos amortiguadores

Roscas durante el montaje

Superficies de contacto de los componentes
de carbono

Superficies de deslizamiento de los cierres
rapidos

Tijas de sillin metalicas en cuadros metalicos
Uniones articuladas del sistema de cambio

Uniones articuladas de los frenos
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Los trabajos en la bicicleta requieren tanto conocimientos y herramientas especiales
como mucha experiencia. Deje que su establecimiento especializado realice o contro-
le todos los trabajos en las piezas esenciales para la seguridad.

¢En qué intervalos?

Tras eliminar la suciedad; después de viajes bajo la lluvia;

siempre tras recorrer 250 km
En caso de mal funcionamiento; una vez al afio

Una vez al aio

Tras eliminar la suciedad; después de viajes bajo la lluvia;

segun las instrucciones de los fabricantes
Durante el montaje

Durante el montaje

Una vez al afio

Durante el montaje
En caso de mal funcionamiento; una vez al afio

En caso de mal funcionamiento; una vez al afio

¢Con qué lubricante?

Aceite para cadenas

Grasa libre de silicio

Grasa para rodamientos

Aceite de pulverizacion especial

Grasa de montaje

Pasta de montaje para compo-
nentes de carbono

Grasa, aceite de pulverizacion

Grasa
Aceite de pulverizacion

Aceite de pulverizacion



Uniones roscadas

0 Todas las uniones roscadas de la bi-
cicleta deben apretarse con el par de
apriete correcto (la fuerza de apriete

correcta) para que queden bien fijas. Un par
de apriete excesivo puede daiar el tornillo,
la tuerca o el componente. Use siempre una
llave dinamométrica. Sin esta herramienta
especial no podra apretar correctamente las
uniones roscadas.

Observe siempre los pares de apriete
indicados en los componentes. Lea
las instrucciones de los fabricantes en

que se indican los pares de apriete correctos.

Unién roscada Par de apriete

Leva de la biela, acero 30 Nm
Leva de la biela, aluminio 40 Nm
Pedales 40 Nm
Tuerca de la rueda delan- 25 Nm
tera

Tuerca de la rueda trasera 40 Nm
Tornillo de la potencia de 8 Nm
potencias con rosca

Tornillos de apriete de 9 Nm
potencias ahead

Cuernos: tornillo de apriete 10 Nm
en el manillar

Tornillos de apriete (M8) de 20 Nm

la tija de sillin

Unién roscada Par de apriete

Tornillos de apriete 14 Nm
(M6) de la tija de sillin

Sujecion del sillin 20 Nm
convencional

Zapatas del freno 6 Nm
Sujecion de la dinamo 10 Nm
Abrazadera de 5 Nm*
sujecion de la tija del

sillin en un cuadro de

carbono

Portabidén en un cua- 2 Nm

dro de carbono
Pares de apriete especiales de los compo-
nentes de carbono

Unién roscada Par de apriete

Desviador delantero: 3 Nm*
tornillo de fijacion de la

abrazadera de sujecion

Palanca de cambio: 3 Nm*
tornillo de fijacién

Palanca de freno: 3 Nm*
tornillo de fijacién

Sujeciéon manillar/po- 5 Nm*
tencia

Sujecién potencia/tubo 4 Nm*

de la horquilla

Unién roscada

Abrazadera de
sujecion de la tija
de sillin, suelta
Abrazadera de
sujecion de la tija
de sillin, suelta
Patilla de cambio
Portabidon

Eje del pedalier

Pinza de un freno
de disco Shimano
(ISy PM)

Pinza de un freno
de disco AVID (IS
y PM)

Pinza de un freno
de disco Magura (IS
y PM)

Par de

Rosca ; .
apriete, max.
M5 4 Nm*
M 6 5,5 Nm*
M10x1 8 Nm*
M5 4 Nm*
BSA Segun las
indicacio-
nes del
fabricante*

M6 6—8Nm

M6 8—10 Nm

M6 6 Nm

*Se recomienda aplicar pasta de montaje para
componentes de carbono
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Pares de apriete generales para uniones rosca-

das

Los siguientes pares de apriete se aplican en ge-

neral para las uniones roscadas:

Dimen-  Caracteristicas

sién 8.8 10.9
M 4 2,7 3,8
M5 55 8,0
M 6 9,5 13,0
M8 23,0 32,0
M 10 46,0 64,0
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12.9
4,6
9,5
16,0
39,0
77,0

Unidad

Nm

Nm
Nm

Manejo de los componentes de carbono

Si usa cuadros y componentes de
carbono, no debera usar grasa o
aceite para lubricar los componen-

tes. Use pasta de montaje especial para com-
ponentes de carbono.

El carbono es un material que requiere un tra-
tamiento y un cuidado especiales durante el
montaje, el mantenimiento y también durante el

transporte y la conservacion de la bicicleta.

Caracteristicas

Tras un accidente o una caida los

. componentes de carbono no debe-

ran presentar deformaciones, abolla-
duras o dobladuras. Puede ser que las fibras
de carbono se hayan dafado o suelto, p. €.,
en la estructura interna del componente sin
que sea visible desde el exterior.

Por tanto, se recomienda examinar regular
y minuciosamente (particularmente después
de un accidente o tras haberse volcado la
bicicleta) el cuadro de carbono y los demas
componentes de carbono.

» Preste atencion a posibles grietas, rasgu-
fos profundos, agujeros u otras alteracio-
nes en la superficie de carbono.

» Compruebe si los componentes son mas
blandos o menos soélidos al tacto que de
costumbre.

» Compruebe si se desprenden capas aisla-
das (de pintura, de acabado o de fibras).

* ¢Se escuchan ruidos o crujidos anémalos?

Si tiene dudas o no esta absolutamente segu-

ro, haga inspeccionar por un especialista los

componentes de carbono que podrian causar
problemas.

Algunos componentes de carbono
@ requieren pares de apriete mas ba-

jos que los componentes metalicos
para que queden fijos con seguridad. Unos
pares de apriete excesivos pueden causar
danos ocultos, eventualmente invisibles des-
de el exterior. Como consecuencia, los cua-
dros o componentes pueden romper o alte-
rarse, lo que podria ocasionar una caida. Por
tanto, siga siempre las instrucciones de los
fabricantes adjuntas o consulte en su estable-
cimiento especializado. Use una llave dina-
momeétrica para poder aplicar correctamente
las fuerzas de apriete necesarias. Los com-
ponentes de carbono no deben lubricarse
con grasa. Para el montaje y para asegurar
una colocacién segura, con pares de apriete
bajos, existen pastas de montaje especiales
para componentes de carbono.

Nunca exponga los componentes de car-
bono a altas temperaturas. Incluso en el
automovil, si hay fuerte radiacion solar, las
altas temperaturas pueden mermar la se-
guridad de los componentes.

No sujete un cuadro de carbono directa-
mente a un soporte de montaje, sujételo en
la tija de sillin. Si la tija también es de car-
bono, monte otra tija de metal.

Carbon =



¢ Qué debo tener en cuenta si tengo una Pedelec?

s A
. J
Motor en el buje de la rueda trasera

s A
. J
Motor central

4 ™
. J

Motor en el buje de la rueda delantera

Si ha comprado una Pedelec, por favor, consul-
te toda la informacién relativa a la técnica de la
bicicleta en la seccién anterior de estas instruc-
ciones de uso.

Las normas, reglas y observaciones técnicas
relativas a su Pedelec se describen en las pagi-
nas siguientes.

Para mas informacién sobre el manejo y los de-
talles técnicos de la Pedelec lea las instrucciones
adjuntas de los fabricantes de los componentes.

0 Accione siempre los frenos de su Pe-
delec antes de poner el pie en el pedal,
ya que el motor se activa inmediata-

mente después de pisar el pedal. Este empuje
inusitado puede ocasionar caidas, situaciones
peligrosas o accidentes de trafico y lesiones.

Practique el manejar y montar en su
Pedelec en un lugar tranquilo y seguro
antes de usar la via publica.

Disposiciones legales:

Inférmese sobre las normas vigentes
en su pais.

En el ambito de aplicacion de la legislacion de la
UE, las Pedelecs deben cumplir con los mismos
requisitos que las bicicletas normales. Respecto
al uso de los carriles de bicicletas dentro de la
UE se aplica la misma legislacion que para las
bicicletas corrientes. Puede que fuera de la UE,
pero también en ciertas regiones dentro de la
UE, se apliquen normas especiales. Informese
sobre los requisitos aplicables en su caso.
:*": * El motor s6lo debe proporcionar asisten-
* .« cia al ciclista mientras pedalea. La poten-
cia media del motor esta limitada a los 250 Wy la
asistencia debe desactivarse a los 25 km/h.

» No es obligatorio tener seguro ni permiso de con-
duccién. Se esta debatiendo actualmente sobre
la obligatoriedad de llevar
un casco; antes de mon-
tar, inférmese de la nor-
mativa vigente aplicable
en su caso. No obstante,
le recomendamos enca-
recidamente que lleve
un casco adecuado.

Su Pedelec puede estar equipada con una “ayu-
da para el empuje”’, o su establecimiento es-
pecializado puede montar este dispositivo que
permite a la Pedelec ir hasta a 6 km/h sin que
necesite pedalear.
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Si su Pedelec/E-Bike no tiene dinamo,
@ se debera cumplir con lo siguiente: de-
bera llevar la bateria de su Pedelec lo
suficientemente cargada, también en caso de
que no intente usar la asistencia eléctrica. Esto
es obligatorio y tiene como objetivo, que el ci-
clista pueda ir con luz en caso de necesidad.
EiJ* Las normas relativas a la potencia permitida
*+.« de la Pedelec y los requisitos que de ahi se
derivan sobre la edad minima, el permiso de con-
duccion, el permiso de circulacion y la obligatorie-
dad de llevar un casco pueden variar segun el pais.
Esto vale también para la obligatoriedad de usar los
carriles de bicicletas. Inférmese sobre la normativa
vigente aplicable en su caso.

S

S

Info

Sobre el sistema eléctrico y los componen-
tes electronicos

Las instrucciones de uso del fabricante
@ del motor montado se suministran con

su Pedelec. La Informacién sobre el
manejo, mantenimiento y cuidado asi como las
caracteristicas técnicas estan consignadas en
esas instrucciones y en las paginas Web de los
fabricantes de los componentes.
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El equipo eléctrico de su Pedelec
es muy potente. Para asegurar su
funcionamiento correcto y seguro
es necesario someterlo a un mantenimiento
regular por su establecimiento especializado.
Extraiga la bateria inmediatamente después
de detectar dafios en el equipo eléctrico o si
los componentes bajo tension han quedado
al descubierto (p. €j., tras una caida o un ac-
cidente). Consulte siempre con su estableci-
miento especializado en caso de reparacio-
nes, si tiene preguntas o problemas, o si ha
detectado un defecto. El realizar trabajos sin
los conocimientos necesarios pueden resul-
tar en graves accidentes.

Carga

En algunos modelos es
posible cargar la bateria
cuando esta estd mon-
tada. Consulte las ins-
trucciones adjuntas del
fabricante.

Cargador:

Use unicamente el cargador original o un mo-
delo autorizado por el fabricante de la bateria.
Use el cargador unicamente en lugares secos
y no lo cubra durante la carga. De lo contrario,
existe el riesgo de que se produzca un corto-
circuito o que el aparato se inflame.

Extraiga siempre el conector del tomacorrien-
te antes de limpiar el cargador.

Mantenimiento y cuidado:

El mantenimiento y la limpieza de las piezas
bajo tensidon que estan al descubierto deben
dejarse en manos de un establecimiento es-
pecializado.

Haga reemplazar los componentes de su Pe-
delec unicamente por piezas originales o pie-
zas autorizadas por el fabricante. De lo contra-
rio puede perder los derechos de la garantia.
Extraiga la bateria antes de limpiar su Pedelec.
Al limpiar la bateria, tenga cuidado de no to-
car los contactos y establecer con ello una co-
nexion eléctrica, ya que, halldandose bajo ten-
sién los contactos, se corre el riesgo de sufrir
lesiones o de que se dafie la bateria .

Limpar la bateria con una limpiadora de alta
presion puede dafar el equipo eléctrico, pues-
to que el liquido detergente puede penetrar
hasta en componentes obturados y dafiarlos.
Tenga cuidado de no dafar los cables y los
componentes eléctricos, ya que en este caso
su Pedelec debera puesto fuera de servicio
hasta que un establecimiento especializado
haya examinado el defecto.

No permita que los nifilos manejen
la Pedelec sin vigilancia y sin previa
instruccion detallada. Advierta a los
nifos del peligro que puede presentar el ma-
nejo de aparatos eléctricos.



Desgaste y garantia

Tenga en cuenta que los componentes de una
Pedelec estan sometidos a un mayor desgaste,
que los de una bicicleta convencional sin accio-
namiento adicional. Esto se debe al mayor peso
del vehiculo y la velocidad media mas alta que
se puede alcanzar con el accionamiento adicio-
nal. Este mayor desgaste no presenta un vicio
oculto y no se cubre por la garantia.

Esto concierne los siguientes componentes:

* neuméticos

» zapatas/pastillas

» cadena

*+ radios

La bateria esta sujeta al envejecimiento y, por
tanto, se considera como una pieza de desgas-
te. Tenga en cuenta que el alcance de la bateria
disminuye con la edad y el tiempo de utilizacion.
Esto debera tenerlo en cuenta cuando intente ha-
cer viajes prolongados con su Pedelec; dado el
caso, debera cambiar la bateria por una nueva.
Su establecimiento especializado ofrece baterias
de recambio.

Normas especiales para S-Pedelecs/E-Bikes

~

Una bicicleta eléctrica que puede al-
@ canzar una velocidad superior a los

25 km/h no se considera una Pede-
lec, en el sentido de la directriz 2002/2004/
UE, por tanto, se necesita una homologacion/
un permiso particular.

Debe observar lo siguiente

+ LaPedelec rapida se considera como un ciclo-
motor de la clase L1e.

+ Para viajes que se realizan exclusivamente
con asistencia eléctrica no debe superar una
velocidad de 20 km/h.

+ La asistencia eléctrica se desconecta al alcan-
zar una velocidad de 45 km/h.

* Infébrmese sobre la normativa vigente, apli-
cable en su caso, sobre la obligatoriedad de
llevar un casco. Por razones de seguridad re-
comendamos usar siempre un casco.

» Es obligatorio tener permiso de conduccién.
Inférmese sobre el tipo de permiso de conduc-
cién obligatorio en su caso. Puede que baste
con alcanzar cierta edad para poder montar
sin permiso de conduccién.

* Puede también que su permiso de conduccién
nacional de automovil ya incluya el permiso de
conduccién necesario.

* En paises se estd debatiendo actualmente
sobre la obligatoriedad de llevar un casco. In-
férmese de la normativa vigente aplicable en
su caso antes de montar. Para su propia segu-
ridad, se recomienda usar siempre un casco.

Estas normas se aplican para circular dentro del

territorio de la Unién europea. Puede que en otros

paises, y eventualmente también en el extranjero
europeo, se apliquen otras normas. Inférmese so-
bre la legislacion vigente antes de usar su Pedelec.

Pedelecs rapidas y carriles para bicicletas

#21% Si usa su Pedelec rapida

*+.x* como una bicicleta nor-

mal, es decir, sin la asistencia

eléctrica activada, podra usar

sin reservas todos los carriles

para bicicletas. Si monta en Pe-
delec con la asistencia eléctrica activada, tiene
que observar los siguientes puntos:

Al igual que con ciclomotores, usted esta obli-
gado a usar con su Pedelec los carriles para bi-
cicletas si circula fuera de las zonas urbanas. Si
esto no esta permitido, una sefial de aviso en
el carril para bicicletas le indicara: prohibido la
circulacion de ciclomotores.

Dentro de las zonas urbanas sélo podra usar
un carril para bicicletas si esto se indica median-
te una sefal de aviso correspondiente.

En todo caso, informese sobre la normativa
vigente aplicable en su caso.

Interruptor de la velocidad de marcha

Su Pedelec tiene un interruptor de la velocidad
de marcha. Su Pedelec esta construida de tal
manera que no puede superar los 20 km/h si ac-
ciona el interruptor de la velocidad de marcha y
no pisa los pedales.

La asistencia ofrecida por el motor
hace que, eventualmente, usted vaya
a una velocidad muy superior a la que
estd acostumbrado. Esto debera tenerlo en
mente a la hora de realizar las primeras sali-
das con la Pedelec rapida.
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Cambio de componentes de la Pedelec rapida

Durante el procedimiento de homologaciéon se
establecen los componentes que se podran uti-
lizar para este vehiculo. Esta homologacion sélo
permanece vigente si al cambiar los componen-
tes se usan partes del mismo tipo o piezas de
recambio autorizados para el montaje en su Pe-
delec mediante un dictamen pericial.

Si cambia los componentes posteriormente, use
partes originales o piezas de recambio para las
cuales existe un dictamen pericial que permita el
montaje en su Pedelec; de lo contrario, debera
solicitar una autorizacién especial por la ITV.

Piezas montadas que sé6lo deben cambiarse
por los mismos componentes o componen-
tes homologados:

1. Cuadro 8. Faro delantero

2. Horquilla 9. Luz trasera

3. Unidad motor 10. Soporte de la

4. Bateria chapa de matricula
5. Neumaticos 11. Caballete lateral
6. Llantas 12. Manillar

7. Sistema de frenos 13. Potencia

Si quiere enviar la bateria de su Pe-
@ delec, debera tener en cuenta los
requisitos especificos correspon-
dientes. Consulte con el fabricante o su es-
tablecimiento especializado sobre las normas
vigentes en su caso.
Si quiere transportar su Pedelec en coche,
debera desmontar la bateria y transportarla
por separado.
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Garantia y responsabilidad por vicios y defectos

En todos los paises sujetos a la le-
@ gislacion de la UE se han estanda-

rizado parcialmente las normas que
rigen la garantia/la responsabilidad por vicios
y defectos. Inférmese de las normas vigentes
de su pais.

En el ambito de aplicacion de la legislacion de la
UE, el vendedor asume la responsabilidad por
vicios y defectos por lo menos en los dos prime-
ros afios después de la adquisicién. La garantia
cubre vicios y defectos que ya existian a la hora
de la compra/de la entrega. Ademas, se supone
que en los primeros seis meses el vicio y defecto
ya existia a la hora de la compra.

Para que se haga efectiva la prestacion de ga-
rantia por parte del vendedor es necesario que el
usuario ha cumplido todas las condiciones fijadas
respecto al uso y el mantenimiento. Estas condi-
ciones las encontrara en los capitulos de estas
instrucciones de uso y en las instrucciones adjun-
tas de los fabricantes de los componentes.

En la mayoria de los casos, usted podra solici-
tar en un primer paso el cumplimiento posterior.

Si éste fracasa definitivamente tras la segunda
tentativa de cumplimiento posterior, usted podra
reclamar una reduccién o rescindir el contrato.

La responsabilidad no se aplica a defectos de
material causadas por el desgaste normal en el
marco de un uso conforme a lo prescrito. Por la
naturaleza de su funcion, los siguientes com-
ponentes se consideran como piezas sujetas a
desgaste: los componentes del accionamiento,
los sistemas de desaceleracion, los neumaticos,
las alumbrantes, los puntos de contacto del ci-
clista con la bicicleta y, en el caso de las Pede-
lecs y E-Bikes, también la bateria.

En caso de que el fabricante de su bicicleta
o Pedelec/E-Bike acuerde garantias adicionales,
esto se indica en la pagina U7 de la cubierta.
Para mas informacion sobre el alcance y la recla-
macién de estas garantias, vea las condiciones

de garantia correspondientes.
@ caso de garantia, dirijase a su es-
tablecimiento especializado. Como
justificacion documental guarde todos los
recibos de compra y comprobantes de ins-
peccion.

En caso de que ocurra un defecto/



Consejos para la proteccion del medio ambiente

Cuidados generales y productos de limpieza

Por favor, piense en el medio ambiente al cuidar
y limpiar su bicicleta. Conviene utilizar productos
de cuidado y limpieza biodegradables siempre
que sea posible. Asegurese de que ningun liqui-
do de limpieza se introduce en el sistema de dre-
naje. Al limpiar la cadena, utilice una herramienta
adecuada para ello y deshagase del lubricante
de la cadena de forma adecuada en un punto de
depdsito de desechos previsto a tal efecto.

Limpiadores y lubricantes de frenos

Tome las mismas precauciones cuando use lim-
piadores y lubricantes de frenos que con los pro-
ductos de cuidado y limpieza generales.

Neumaticos y camaras de aire

Los neumaticos y las camaras de aire no son
residuos remanentes ni basura doméstica y es
necesario deshacerse de ellos en un centro de
reciclaje local.

Cuadros y piezas de carbono

Los cuadros y piezas de carbono estan formados
por fibras de carbono pegadas entre si para formar
capas. Recomendamos que deje que sea su vende-
dor especializado el que se deshaga de las piezas
de carbono desechadas.

Baterias de pedelecs y de e-bikes

Las baterias de pedelecs y de e-bikes son un
producto peligroso y por ello estan sujetas a un
etiquetado especial obligatorio. Solo el vendedor
especializado o el fabricante pueden desecharlas.
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Revisiones

En la siguiente revisién es necesario prestar

especial atencion a:

Piezas que han de cambiarse:

L1

Problemas que se presentaron:
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1. Revision
Tras aprox. 200 kilémetros recorridos

Trabajos realizados:

2. Revision
Tras aprox. 1000 kilémetros recorridos

Trabajos realizados:

3. Revision
Tras aprox. 2000 kilémetros recorridos

Trabajos realizados:

Materiales montados:

Materiales montados:

Materiales montados:

Fecha, firma Sello del vendedor

Fecha, firma Sello del vendedor

Fecha, firma Sello del vendedor




4. Revision

Trabajos realizados:

5. Revision

Trabajos realizados:

6. Revision

Trabajos realizados:

Materiales montados:

Materiales montados:

Materiales montados:

Fecha, firma

Sello del vendedor

Fecha, firma

Sello del vendedor

Fecha, firma

Sello del vendedor
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Notas
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Notas
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Notas
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Documentacién de la entrega

La bicicleta especificada en la identificacion de bicicleta a la derecha se  Las siguientes instrucciones de uso fueron entregadas y explicadas:
entregd montada correctamente vy lista para su uso al cliente.

[] Bicicleta
Control de funcionamiento de los componentes siguientes:
P 9 De forma adicional: Pedelec
Ruedas: Tensién de los radios, colocacion segura, centrado, presion . . ,
de inflado correcta 9 P [] Sistema de cambio [] Bateria
Todas las uniones roscadas: ajuste seguro, par de apriete correcto [ Sistema de frenos [] Accionamiento
[] Elementos amortiguadores ] Elementos de mando

Sistema de cambio

Sistema de frenos [] Accionamiento por correa

Instalacién de alumbrado [ Otros documentos:

Ajuste de la posicién de sentado al usuario

Ajuste al usuario de los elementos amortiguadores

oooooog o

Los componentes siguientes fueron montados y comprobados por Autorizado para remolque [ si [ no

separado: Peso total permitido
(peso de la bicicleta + ciclista + equipaje + remolque)

Cliente/Recibidor

[] Salida de prueba del montador/control final Nombre

[] Instruccion del cliente a la hora de la entrega Direccion

[] Palanca del freno delantero a la derecha CP, localidad

[] Palanca del freno delantero a la izquierda E-Mail

Fecha Firma del montador / Sello del vendedor: Fecha Firma del recibidor

@& cs



Identificacion de la bicicleta

Fabricante de la bicicleta
Marca

Modelo

Altura del cuadro/tamafio
Color

Numero del cuadro
Horquilla/horquilla de suspension
Numero de serie
Amortiguador posterior
Sistema de cambio
Equipamiento especial
Fecha de la compra
Propietario

Direccion

Fecha/Firma

Por favor, coloque aqui para hacer fotocopias

Entregada por (sello del vendedor):

En caso de un cambio de propietario:

Propietario

Direccién

Fecha/Firma
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Notas

Desplegue por favor.
Por favor, tenga en cuenta la identificacion de la
bicicleta y la documentacion de entrega.

& o
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